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Translate the following text. 
 
ntlc c nu  oe e:l id Mi:tec S fte iT mieehTt:eltiT 
oT   : Tl a e hl hi:tec e fte ueh htaTtdt:eTlca :ueTa f lu   ea   i c  :ieehTt:el n 

tceldi eh ctr  oThlea eel n tll  l eTf tuelh    ecci  hh  h li :iTT :l tThleTlcal   ae fc hh 
id fthleT: n nuth ueh t ihaul eeTa t T dtlhl hh:u eh dehl   tTdi eeltiT hue tTa eTf lu  ettctla 
li hlea tT lih:u  tlu d t Tfh eTf deetca e: ihh lu   i cfn  

ei     l  w   lh e ah  luel hi:tec e fte :eT echi c ef li   er   de: -li-de:  
:ieehTt:eltiT hrtcchn  h   i c    ca ei   iT iTctT  e hhea hl lu a eea dtTf tl ue f   li 

 w   hh lu eh c  h :c e ca tT   ec-ctd  :iT   heltiThn  fftltiTeccal :iThleTl  w ihh   li hi:tec 
e fte :eT   fh:  ell TltiT h eT eTf tT:  eh  eTwt lal  h  :tecca eeiTa l  Tea  hn  

  h tl  lu h  :iT:  Thl hi:tec e fte   eetTh e  i   dhc liic di  hi:tec ei  e Tlhl 
 fh:eltiTl eTf    T thhtT hhn ol  Tetc h   i c  li hue   lu t   it: hl  eth  e e  T hhl eTf 

thtcf :ieehTtlt hn dtr  eTa liicl tlh te e:l f   Tfh iT ui  tl th hh f n  h iThttc  hhea  
:eT eewtetg  tlh ef eTlea h  utc  etTtetgtTa tlh T aelt    dd :lhn  
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ارتباطات بر اجتماعی های رسانه تأثیرc عنوان  
 اینستاگرام، مانند هایی پلتفرمn اند داده تغییر را افراد ارتباط ی نحوه توجهی قابل طور به اجتماعی های رسانه اخیر، های سال در
 زیادی مزایای موضوع اینn کنند برقرار ارتباط یکدیگر با فورا ً فاصله، به توجه بدون دهند می اجازه کاربران به واتساپ و توییتر

nجهان سراسر در خانواده و دوستان با ارتباط حفظ در توانایی و اطلاعات سریع گذاری اشتراک مانند است، داشته  
 افراد وقتیn شوند منجر حضوری ارتباطی های مهارت تضعیف به توانند می اجتماعی های رسانه که معتقدند کارشناسان حال، این با

 قرار همچنین،n شوند مشکل دچار حضوری گفتگوهای در خود واضح بیان در است ممکن کنند، می تکیه آنلاین های پیام به بیشتر
nنوجوانان میان در ویژه به دهد، افزایش را اضطراب و داده کاهش را تمرکز تواند می اجتماعی های رسانه معرض در مداوم گرفتن  
n هستند تجارت حتی و آموزش اجتماعی، های جنبش برای قدرتمند ابزاری همچنان اجتماعی های رسانه ها، نگرانی این وجود با

 هر مانندn بسازند را جوامعی و کنند ایجاد آگاهی بگذارند، اشتراک به را خود صدای که دهند می را امکان این مردم به ها آن
 آن منفی اثرات و برساند حداکثر به را آن مزایای تواند می مسئولانه استفادهn دارد آن از استفاده ی نحوه به بستگی آن تأثیر ابزاری،

nدهد کاهش را  


